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PROF.DR. GUL BALTACI

7.03.2022

1- Otururken germe

2- Otururken uzanma

3- Sirt lizerine yatarak germe




7.03.2022

4- Tek tarafina yatarak germe

6- Ayakta Uzanma

5-Core kaslarini kullanma
— iy , )

7-Kalga eklemi germe




7.03.2022

8-Pretzel germe GNERiLERiM

Hastalara:
*Kanita dayali bilgiler
Aktif kalmalarini
<Etkili kisisel bakim
secenekferi

*D vit

*Magnezyum

*Pozitif bakis




