
7.03.2022

1

MEKANİK BEL AĞRISINA YAKLAŞIM: 

BEN NE YAPARIM?

GÜL BALTACI
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45 yaş altında iş kaybına en 
fazla neden olan

Yaşamları boyunca en az bir
kez BEL ağrısı çekenler

%80

Doktora muayeneye gidilen
problem

1.BEL AĞRISI

2.
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• Ani, 
• Şiddetli ağrı 
• Bacakta zayıflık 
• "kırmızı bayrak ‘ altındaki durumlar 
• 2 hafta sonra bile iyileşmeyen semptomlar
• > 5 gün iş kaybı

Doktora ne zaman gitmeli?

Hemen tedaviye
başlama!!!
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Fizyoterapist gözüyle: 
SPİNAL GÖZLEM

• Postür (skolyoz-baş-omuz seviyeleri)
• Bacak uzunluğu eşitsizliği
• Ayak yük dağılımının değerlendirilmesi
• Dinamik yapı
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NORMAL

TFL
Gluteus med-min.

Piriformis-derin ext rot.
Kalça fleksörleri-obligler
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•Waddel belirtisi-3/5
•Düz bacak kaldırma +

•SLUMP +
•Ayak dorsifleksiyonu +

•EKSTANSÖR HALLUCİS LONGUS KUVVETİ +

HASTANIN İLK MUAYENESİNDE NE 
YAPARIM?
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WADDELL’in 5 
BELİRTİSİ

3/5+

Yüzeyel dokunma ile
hassasiyet

Simülasyon testi (ağrı oluşturmayan
hareketin ağrı oluşturması

Distraksiyon testleri-
SLR VE SLUMP

Pekçok kas grubunda
bölgesel rahatsızlık

Aşırı reaksiyon (yüz
ifadesi, kas spazmı ve

tremör)***
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DÜZ BACAK 
KALDIRMA
Ayağın dorsifleksiyonu ağrıyı
şiddetlendirir

Muhtemel eklem ağrısı
Kök deformasyonu YOK

35 ° ile 70 ° arasında pasif fleksiyonu
ile tekrarlanırsa (+)

Intervertebral disk üzerinde siyatik kök
hassasiyeti

Siyatik köklere
uygulanan gerim

Dural hareket yok
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Sempatik Slump

Dura gerim testi
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“kas ağrısı deri ağrısı değildir”
MULTIFIDUS ÜÇGENİ

L4-5 LATERALİ
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Faset eklemler kapalı

Hipertonik
intertransversler

Öne eğilme sırasında gövdenin asimetrik

yüklenmesi ve dönmesi L4 fasetlerinin sağ tarafta

L5 üzerinde açılmasını engelledi
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Kısa rotator 
kasları

Tedavi
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MOBİLİZASYON  VE 
MANİPULASYON 

TEKNİKLERİ
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3/7/22

İLİOPSOASdancer's stretch
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