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45 yas altinda is kaybina en
fazla neden olan

 BEL AGRISI
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Doktora muayeneye gidilen
problem

Fizyoterapist goziiyle:
SPINAL GOZLEM

* Postiir (skolyoz-bas-omuz seviyeleri)

* Bacak uzunlugu esitsizligi

* Ayak yiik dagiiminin degerlendirilmesi
* Dinamik yapi
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Piriformis-derin ext rot.
Kalga fleksorleri-obligler

Gluteus med-min.
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HASTANIN iLK MUAYENESINDE NE
YAPARIM?
*Waddel belirtisi-3/5
*Diiz bacak kaldirma +
*SLUMP +
* Ayak dorsifleksiyonu +
LLUCIS LONGUS KUVVETI +

Muhtemel eklem agrisi
K6k deformasyonu YOK

DUZ BACAK
KALDIRMA

Ayagn dorsifleksiyonu agriyn
siddetlendirir

35 *ile 70 * arasinda pasif fleksiyonu
ile tekrarlanirsa (+)
Intervertebral disk Uizerinde siyatik kok

hassasiyeti

Siyatik koklere
uygulanan gerim

Dural hareket yok




Sempatik Slump

Characteristics of Patients With Lower
Extremity Symptoms Treated With Slump
Stretching: A Case Series

J Orthop Sports Phys Ther 2002:32:391-398.

7.03.2022

“kas agrisi deri agrisi degildir”

Quadratus lumborum

lliolumbar ligament
Multifidus
Sacroiliac ligaments
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Short-term Effects of Thoracic Spine
b Thrust Manipulation, Exercise, and
e e sat Education in Individuals With Low Back
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One et e donel e [ Hipertonik } Pain: A Randomized Controlled Trial
Y rerinde intertransversler J Orthop Sports Phys Ther 2020:50(1):24-32. Vi
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