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KiNEZYO BANTLAMA YONTEMI

= Kesim ve gerim ile uygulayicinin spesifik dokulari hedeflemesini saglar
= Normal ROMa olanak saglar

= Doku kaymasi, dekompresyon veya kompresyonla elde edilen
terapatik faydalar

= yi cilt toleransi ile 3-5 giin kullanilabilir

= Cocuklar igin tercihen her giin degisim

KiNESIO® TEX BANTLA NEYi TEDAVI
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KiNEZYO BANTLAMANIN TARiHi

KiNESiO TEX BANTLARIN OZELLIiKLERi

|| = 1988 - Seul Olimpiyatlar
CLINICAL THERAPEUTIC |
APPLICATIONS OF THE = ABD’ye ilk kez 1995’de

¥L’]‘:?ﬂ8 E ve Avrupa’ya ilk kez 1998’de tanitild
B = 1984'de KTA Japonya’da
METHOD

= 1997’de KTA Amerika’da
= 2000’de KTAI kuruldu

= Bant %100 pamuk ve elastik liflerden veya
pamuk/polyester ve elastik karisimindan tretilir

= Bant %10 gerginlikle kagida uygulanir
= Bandin esnekligi uzunlugunun %40-60"1dir
= Bant sadece boylamasina gerilir

= Bandin kalinhgi ve agirligi derininkine benzerdir

KiNESIO TEX BANTLARIN OZELLIKLERi

KINESIO TEX CLASSIC

Bantta higbir ilag yoktur

Lateks icermez

= 4 farkh bant arasindan segim yapabilirsi
= Kinesio Tex Classic
= Kinesio Tex Performance+
= Kinesio Tex Gold Fingerprint (FP™)
= Kinesio Tex Gold Light Touch Plus (LT)

Orijinal Kinezyo Bantlama Yonteminde kullanmak
i¢in 1979 yilinda Dr. Kenzo Kase tarafindan
gelistirilen orijinal bandin yiikseltilmis bir stirima
Tam uygulamalar ve tum nifus gruplarinda ise
yarar, fakat saglik ciltte yiiksek germe
uygulamalarinda en iyi sonucu verir

Hava alabilirlik ve rahatlk icin yiiksek kaliteli pamuk
ile hipoalerjenik ve latekssizdir

Rahatlik ve hava alabilirlik igin yapiskan madde
dalga seklinde ayarlanmistir.

Tibbi profesyoneller ve hastalar igin mevcuttur

Available colors

KINESIO TEX PERFORMANCE+

= Kot Kumasi Gibi Goruintr

= Hafif, fakat saglam ¢ekme ve gok yonli germe -t
saglamak igin Classic’den daha gevsek bir iplik CI=
orglistine sahip olmasi amaciyla Dr. Kase
tarafindan tasarlanmistir

= Tum uygulamalar ve tiim nifus gruplarinda ise
yarar, fakat hassas ciltte yiiksek germe ve kas
koreksiyonu uygulamalarinda en iyi sonucu

verir .
= Hipoalerjenik pamuk ve polyester kumasi A

hassas cilt i¢in daha yumusaktir . K} \
= Tibbi profesyoneller ve hastalar igin uygundur. Available colors

KINESIO TEX GOLD FP™

EDF™ uygulamalari i¢in 2013 yilinda Dr. Kase
tarafindan gelistirilmistir. Sadece tibbi
profesyoneller igin

Herkese ve ¢ogu uygulamada ige yarar, fakat
dusiik germe uygulamalari, nérolojik kosullar
veya ameliyat sonrasi igin en iyi sonucu verir
Derine yerlestirilen yapiskan madde daha az
ytlizey alaninda daha iyi kavrama saglar

EDF web kesimleri uygularken gerektiginde
bandin yeniden pozisyonlandiriimasini saglamak @
icin tasarlanan yapiskan madde

& »
KINESIO

KINESIO TEX

w -
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Available colors
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KINESIO TEX GOLD LIGHT TOUCH PLUS (LT)

Su anda Japonya’da kullanilan bir
banttan uyarlanmistir

Tum nufus gruplarinda ise yarar, fakat 1-
2 giinliik veya %50’den daha az germe N REEETEX ==
gerektiren kisa siireli uygulamalar i¢in =

en iyi sonucu verir

Hassas ciltte kullanim igin 6zel olarak -

formile edilmigtir (6rn. pediatrik, .

geriatrik ve yuz)

Ozel yapistirici sekli hafifge cildi kavrar ve
fasya koreksiyonlari igin gok etkilidir

Available colors
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KINESIO TEX TAPE PRE-CUT
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KiINEZYO BANTLAMA KONTRENDIKASYONLARI

Aktif malignite alan

Aktif selilit veya deri enfeksiyon
Acik yaralar veya iyilesen deri
Derin Ven Trombozu

Bu iiriine cildin verdigi 6nceki tepki
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KiNEZYO BANTLAMADA DiKKAT EDILECEK DURUMLAR

= Diyabet

= Bobrek Hastaligi

Konjestif Kalp Yetmezligi (Karotis Arter)
= Lenfédem

= Solunum Sorunlari

= Organ Nakilleri

= Hamilelik
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BANTLAMA: GECMISTEN GUNUMUZE

Zaman Degisiyor k

/‘ /

Kinezyo Bantlama da Deéi§iyor

KINESIO TEX BANDIN ETKi ETTiGi FiZYOLOJIK
SISTEMLER

—— Epidermis

1.Deri .
en ~ Dermis

2. Sinir

3. Fasya

4. Kas

5. Eklem
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DUYUSAL-MOTOR KORTEKS iLETiSiMi BiIOTENSEGRITEDEN KiNEZYO BANTLAMAYA

= Hucrelere uygulanan fiziksel kuvvet hiicre
iskeletinde kimyasal sinyale dontsturalir;
(Ingber, 2006) mekanotransdiiksiyon olarak
bilinen islem

Deri reseptorleri uyarildiginda
MSSne mesaj iletirler

Thalamus

= Kinesio Tex Bandin uygulanmasi tepki veren
ve kompanse eden dokularda germe
Ogelerini degistirir

Deri tizerine bant koymak merkezi
sinir sistemi boyunca bir uyari
kodlama surecini baslatir

= Yapinin sertligi zamanla degisir

Miscie
Neurdmusclular " Sensory Skin

dunction receplors Ingber, DE. Cellular mechanotransduction: putting all the
pieces together again. FASEB J. 2006;20(7):811-827
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KINEZYO BANTLAMAYI Patellofemoral Agri Sendromu
HANGI DIZ YARALANMALARINDA

KULLANABILIRiz?

Vastus Medialis Obliquus Kas Diz Eklemi Mekanik Koreksiyon
Fasilitasyon Teknigi Teknigi
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PATELLAR STABILiZASYONU

Edin Dzeko-Manchester City

Patellar Tendinit

Patellar Tendon Uzerine Mekanik Koreksiyon ve VMO kas
EDF Bantlama fasilitasyon teknigi
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Meniskiis Lezyonu

Jellyfish Yontemi

On Capraz Bag Lezyonu

Mekanik ve Ligament
Koreksiyon
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Medial Kollateral Bag lezyonu
R
27

26
Osteoartrit
Kinezyo Bantlama Space Koreksiyon
Teknigi —
Web Cut Kesim
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Pes Anserinus Bursiti

Donut Hole Kesim
Space Koreksiyonu

iliotibial Bant Friksiyon Sendromu

Tensor Fasya Latae Kasina
inhibisyon Yéntemi ile Kog
Boynuzu Fasya Koreksiyonu
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Patellar Subliiksasyon

Mekanik Koreksiyon

Runners Knee
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Odem

33
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KAS STRAINLERI

Dele Alli- Tottenham Hotspur, ingiltere

AGRI — SPACE KOREKSIYONU
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IDoes kinesiotaping increase knee muscles
strength and functional performance?

Jlcan Aktas and Gul Baliaci®
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ORIGINAL RESEARCH Initial effects of kinesio® taping in patients
; with patellofemoral pain syndrome: A
; 5 " randomized, double-blind study
The Effects of Quadriceps Kinesio Taping
Aydan Aytar**, Nihan Ozunlu®, Ozgur Surenkok?, Gul Baltact®, Pinar Oztop” and Metin Karatas®

on Aerobic and Anaerobic Exercise Performance A

“Department of Physical Medicine and Rehabilitation, SinoUnited Health Clinic, Shanghai, China

in Healthy Participants: Bttt st ot ot
A Randomized Controlled Study

Neslihan Duruturk, PhD, PT, Nihan Ozunlu Pekyavas, PhD, CKTI, PT, Atakan Yilmaz,
PhD, Metin Karatas, Prof., MD ® Baskent University

his randomized, double-blind study was

inutes afte application of the PKT. Therefore KT application does not seem t0 be an effecti
proving joint position sense for patients with PFPS.

Keywords: Balance, isokinetis, joint position sense
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¢ Daha fazla arastirma’ihtiyaci:
- Randomize kontrollii
* Klinik galismalar-pre vs post bulgular
* Olgu sunumlarn

@ picture-aliance/dpa




7.03.2022

KINEZYO BANTLAMA iLE iLGiLi
EGITIMi NASIL ALABILIRIM?

| ULUSLARARASI GECERLI SERTIFIKA |

* KT1-2 e 16 SAAT EGITIM
e KT3 ===  8SAATEGITIM
« CKTP SINAVI

@ KINESIO UNIVERSITY

GELISMELERDEN VE KURSLARDAN
NASIL HABERDAR OLABILIRIM
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NESIO

TURKEY
Kinezyo Bantlama Dernegi
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UNIVERSITY

KINESIO
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KINESIOTURKEY FACEBOOK
SAYFASI
NESIL)
TURKEY
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TESEKKURLER

DIZ YARALANMALARINDA
REHABILITASYON
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