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Rehabilitasyonun Basarisini
Etkileyen Faktorler

Yas (<30)
BMI (<24.9 kg/m2) (Distk BMI yiiksek KOOS skoru)
Quadriceps kas kuvveti

Ekstansiyon limitasyonu
Yaralanmadan cerrahiye kadar gegen sure (<3ay)

Bireyin fiziksel aktivite seviyesi
CmSlyet (erkek) - Kendine giiveni arttirir,
Sigara - Diz fonksiyonlarinin erken

toparlanma saglar ,

Hasta egitimi (cerrahi 6ncesi)  mmp |- Cerrahi sonrasi bekienen

agni diizeyini azaltir

FAZ 1: Cerrahi-4 hafta

Hasta egitimi

inflamasyonun kontrolii

Tam diz ekstansiyonunun kazanilmasi

Erken agirlik aktarimi

1. hafta 90° diz fleksiyonu

Quadriceps inhibisyonunun tedavisi

Tam agirlik aktarimi ( koltuk degnegi, dizlik)
- meniskus & kikirdak tamiri?

Normal yirlyUs paterninin kazandiriimasi

Saglam dizin egitimi- Cross-over training?
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Rehabilitasyonda Hedefler

Hasta egitimi &kinezyofobi
Greft iyilegmesi

Inflamatuar siirec kontrolii
Eklem hareket genisligi
- Ekstansiyon limitasyonu

Kas kuvvet & gli¢ kazanimi Cerrahi teknik

- Quadriceps _Ci;\;%ﬂ
- Hamstring -Meniskiis
- Gluteus Medius & Maksimus _Kikirdak

Denge ve propriosepsiyon re-
edikasyonu

YYosmaoglu HB, Baltaci G, Kaya D, Ozer H. Tracking Ability, Motor Coordination and Functional Determinants after Anterior
11

Cruciate Ligament Reconstruction with Hamstring Tendon Graft J Sport Rehabilitation 2011; 20(2): 207-

Hasta egitimi
Rehabilitasyon sureci hakkinda bilgilendirme
- Cerrahi-3 ay: duzenli gézetim altinda

- 3.ay-6.ay: aylk kontrol
- 6. ay spora 6zgu testler

- 1. yil spora dénus ?( Bireysel farklilk)
Riskli hareketler
Koltuk degnegi ve dizlik kullanimi
Dogru bandajlama teknigi
Ev programi!
Kinezyofobi ile bas etmek



Cerrahi-1 hafta

» Buz uygulamasi ( 2 saat/1)

* Kinezyo bant uygulamasi

« Ayak bilegi pompalama egzersizi
« Bandaj uygulamasi

Topuk kaydirma

<

e
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Diiz bacak kaldirma
Medial-lateral-hamstring germe

Ekstansiyon askisi
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Eklem hareket genisligi

Tam diz ekstansiyonu
» Terminal izometrik
+ Ekstansiyon askisi (2.hafta) | £ e
* Hamstring germe (HTG?) + Kikirdagin homeostazini
. Patell bili stimdile eder
datellar mobilizasyon * PF problemleri azaltir

* Quadriceps atrofisini ve
artrofibrozisi dnler.

Diz fleksiyonu
* Topuk kaydirma

 Yuzukoyun diz fleksiyonu
+ Patellar mobilizasyon

Dizlik Kullanimi
* Uzun dénem avantaji yok
Quadriceps kas kontrolli olmadiginda,

Diz stabilitesinin saglanmasinda,
lyilesmekte olan grefti korumada

Baltaci G, Aktas G, Camci E, Oksuz S, Yildiz S, Kalaycioglu T. The Effect of Prophylactic Knee Bracing
on the Performance Parameters of balance, proprioception, coordination and muscular power in healthy
subjects Knee Surgery Sports Traumatology 2011;19(10): 1722-8



ay
Quadriceps inhibisyonu
* Rehabilitasyonda en ¢ok ugrasilan
» Ekstansiyon limitasyonu*
« Noéromuskiler elektrik stimulasyonu
(NMES)

-1.hafta icinde baglamali ve
4 .haftaya kadar devam etmeli

- Egzersizle kombine yapilmal

—Diiz bacak kaldirma egzersizi
Quadriceps izometrik egzersizi
» Feedback?
N Patellar mobilizasyon

£20 Ssingle Leg Slide

Diz
dominant

Tsaklis ve dig. 2015, J Sports Med

DUZ BACAK KALDIRMA
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#Single Leg Roman Dead- Lift
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e dig. 2016, JOSPT
ve dig. 2015, J Sports Med

LATERAL HEEL DROP
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Core stabilite

Transversus abdominis & multifidus =

lumbopelvik stabilite

» OCB rekonstriiksiyonu sonrasi kalga
ER kuvvetindeki azalma
tekrar yaralanma riski

* Lumbo-pelvik stabilite egitimiyle
dizdeki yiiklenmede azalma
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Spora 6zel aktiviteler
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ORIGINAL RESEARCH ARTICLE

Core Stability, Knee Muscle
Strength, and Anterior Translation
Are Correlated with Postural
Stability in Anterior Cruciate
Ligament-Reconstructed Patients
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Faz 2: 4-8 Hafta

Kapali kinetik halka egzersizleri
Kas ko-kontraksiyonu (Hamstring-
quadriceps)
OCB grefti igin glivenli eklem hareketleri
Squat, lunge, basamak egzersizleri (0-

60°)
Denge egzersizleri
 Proprioseptif duyuyu gelistirme
Baltaci, G, Harput G, Haksever B, Ulusoy B. Comparison between Nintendo Wii Fit and conventional

rehabilitation on functional performance outcomes after Hamstring Anterior Cruciate Ligament Reconstruction:
ive, Randomized Controlled Double Blind Clinical Trial Knee Surg Sports Traumatol 2013; 21(4) 880-7

j)NKSIYONEL HAREKETLI DENGE SISTEMI
TURKIYE PATENT ENSTITUSU
Biinyamin Haksever&Giil Baltaci
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Physical Therapy Reviews 2003;8: 5-16

DOES PROPRIOCEPTIVE TRAINING DURING KNEE AND
ANKLE REHABILITATION IMPROVE OUTCOME?

GUL BALTACI* and HAROLD W. KOHL**
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SCANDINAVIAN JOURNAL O

Scand J Med Sci Sports 2016: 26: 1334-1342
doi: 10.1111/9ms.12585

— A
+ 8 hafta progresif egitim MEDICINE & SCIEN CH
ik kalga addiiksi inde %36 artis IN SPORTS
+ Instep vurusta - Max eksentrik addiiktsr longus aktivitesi: kasik yaralanmalari (Charnock et al. 2009)
- Sezon da ilir. Ciddi DOMS olus y

Large eccentric strength increase using the Copenhagen
Adduction exercise in football: A randomized controlled trial

L. Ishoi’, C. N. Sprensen’, N. M. Kaae', L. B. Jorgensen?, P. Holmich™, A. Serner
-

Including the Copenhagen Adduction
Exercise in the FIFA 11+ Provides
Missing Eccentric Hip Adduction
Strength Effect in Male Soccer Players

A Randomized Controlled Trial

Joar Harcay,"f PT, Kristian Thol’borg,t PT, PhD, Andreas Serner,*§ PT, PhD,
André Bjorkheim,' PT, Linn E. Rolstad,! PT, Per Hélmich,* MD, DMSc,
Roald Bahr,! MD, PhD, and Thor Einar Andersen,! MD, PhD

Faz 3: 8-12 Hafta

* Eksentrik egitim

7.03.2022

-Eksentrik direngli egitim 1. yilda kas kuvveti ve
fonksiyonel performans i¢in daha iyi
Direngli core stabilite, KKH egzersizleri, denge ve

pertirbasyon

» Acik kinetik halka hamstring kuvvetlendirme

« Ligamentizasyon evresi

Koprii kurma egzersizi

P,

Clam egzersizi

iki bacak mini-squat (30°):
alt ekstremite diizgiinliigii

leni OC, Baltaci G, Bayramlar K, Yanmis | Core Stability, Knee Muscle Strength And Anterior Translation Are
i lated With Postural Stability In ACL-Reconstructed Patients Am J Physical Med Rehabilitation, 2014



(~ 1 min,
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The Effect of Neuromuscular Training on
the Incidence of Knee Injury in
Female Athletes

A Prospective Study
Timothy €. Howet.” PhD, Thomas N. Lindenteld MO, Jennir V. Riccabon, and

Faz 4: 12-16 hafta
Plyometrik egitim ( konsentrik,
eksentrik ve izometrik kontrol) 3
» Dogru sigrama ve digsme manevrasi
» AKH quadriceps kuvvetlendirme

egitimi, izokinetik egitim
» Spor salonu programi
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Pliometrik Egitim e Plyometrik Egitim
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Ceviklik egitimi

20-24 hafta

Agitity Training

1
il

Super Shuttle

s Taer
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Faz 5: 16-20 hf

Kosu egitimi
Quadriceps indeks: %60
Diz ekstansiyon ROM = saglam diz

Diz fleksiyonu= Saglam diz veya 5 derece
az

Agri <2 VAS

Faz 7: 24 ay

Quadriceps ve hamstring kas kuvveti
-saglam tarafin en az %85'i
Hamstring quadriceps orani (%60 tzeri)
Normal ROM
Esneklik
Denge (SEBT, Y balance test)
Sigrama performansi
-saglam tarafin en az %85’i

Subjektif degerlendirme (IKDC, KOOS,
Lysholm, ACL-RSI, Tampa,ACL-QOL)

11



Q) SIGRAMA-DUSME

-\

Barber-Westin SD, Noyes FR, Galloway MG: Jump-land characteristics and muscle strength
development in young athletes: A gender comparison of 1140 athletes 9 to 17 years of age. Am |
Sports Med 34: 375-384, 2006.

Valgus Collapse . ;

oo

Rehabilitasyon Sonuglari

PTG HTG
Daha az ekstansiyon | ¢ Ekstansiyon
limitasyonu limitasyonu
Daha fazla » Daha fazla hamstring
quadriceps kuvvet kuvvet kaybi

kaybi « Daha geg spora
Erken spora dénus donls
On diz agrisi

cisindan farklilik yok
skorlarda farklilik yok (KOOS,
Cincinatti diz skoru, IKDC, Lysholm

Yosmaoglu HB, Baltaci G, Kaya D, Ozer H, Atay A. Comparison of functional outcomes of two anterior cruciate ligament
reconsiriiction methods with hamstring tendon graft. Acta Orthop Traumatol Turc. 2011:45(4):240-247.
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Figure 1. Explenatory ilusiraton forperformance.

Spora Doniiste Dizlik & Bantlama

» Bantlama 6ne sicrama performansini ve
amik dengeyi arttir,
quadriceps kas kuvvetini arttirir.

ktas G, Baltaci G. Does kinesiotaping increase muscular strength and functional performance of knee:
a controlled trial Isokinetics and Exercise Science 2011; 19%3): 149-155
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Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc
DOI 10.1007/500167-011-1491-3

The effect of prophylactic knee bracing on performance:
balance, proprioception, coordination, and muscular power

Gul Baltaci * Gulcan Aktas * Elif Camci *
Sevim Oksuz * Seda Yildiz * Tugce Kalaycioglu

Brace 1 Brace 2 Brace 3 Brace 4 Brace 5

Hinged Trupull | Hinged “H° | Butrs for | Drytex lat pat knee | Drytex

Advanced buttress for | support patella | for support of the | economy

System support of the patella hinged knee
i

49

"CLINICAL FEATURES. -|

Reducing the Risk of Noncontact Anterior Cruciate
Ligament Injuries in the Female Athlete

Sue D, Barber-Westin, BS; Frank R. Noyes, MD; Stephanie Tutalo Smith, MS; Thomas M. Campbell, BA

Miimkiin oldugu kadar
bel gévdeden uzakta

T

Abd gergin

(==

Dizler 20
derece

fleksiyonda b
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SPORTSMETRICS

2 dk dinamik 1sinma
5 dk pliometrik/sigrama
7 dk kuvvetlendirme
4 dk esneklik drilleri
2 dk isinma geviklik

‘;

) Journal of Athletic
Enhancement

-Week Neuromuscular
and Performance Training
Program Improves Speed,
Agility, Dynamic Balance, and
Core Endurance in Junior Tennis|
Players

e 0 Barterastn. At Hemete andFark R s
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FiZYOTERAPIST
ESLIGINDE

PR EGZERSIZ SEGIMi

Quadricep!
@ kuvvetlendirme

Kalga gevresi
kuvvetlendirme

Hamstring
quadriceps

kokontraksiyonu

14
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n yaygin yapilan 6 6nemli hata

42 HaStanin mahf@fiiyetini yéﬂl'§|lkla s’i olarak ihlal etme.
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